
　　　　

2026 年 1 月 10 日

平日 あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 【途切れない支援】をベースに、子どもたちが自信を持って社会へ出ていける支援環境と場所を目指して取り組む

事業所名 放課後等デイサービス　シリウス 作成日支援プログラム

・食育や制作、ゲーム、季節に合わせたイベント等、認知への働きかけを促す幅広い活動の実施
・活動内容や過程の確認、生活リズム習慣化へ向けた支援
・ブロックやパズル、塗り絵等、視覚や触覚の感覚認知や活用への支援

・あいさつや頷き、身振り手振り等、基本的なコミュニケーションツール獲得への支援
・集団活動でのやり取り、気持ちや状況を言語化できるよう言葉の補助及び支援
・他者への伝達や聞き取りを設定したソーシャルスキルトレーニングの実施
・多くの言葉に触れることができるよう読み聞かせの実施

・個別活動や集団活動の実施
・異年齢交流や遊びを通して人間関係構築の補助や関わり方を支援
・集団活動を通して、ルールやマナー、気持ちのコントロールを獲得できるよう支援
・日常に起こりうる場面を想定したロールプレイングの実施

支援方針

子どもたちがやりたいことを見つけ、自立できるスキルを身につけてもらえる支援をおこなう。
①日常生活に必要な学習支援　②将来の自立に向けて必要な生活動作・生活習慣・集団行動の習得支援　③様々な活動を通しての人間関係の構築支援

営業時間 送迎実施の有無10：00～16：0010：00～16：00 土曜・祝日

主な行事等

・季節に合わせた壁面工作やイベントの開催
・幅広い内容（調理・運動・工作・ゲーム等）のイベントを企画・運営
・農作物のお世話や収穫

（別添資料１）

家族支援

・茶話会にて保護者同士の交流の場を設け、情報交換やグループワークを図る
・日々の様子を共有する等、保護者との連携
・保護者参加及び、参観型のイベントを実施

移行支援

・学校からの連絡物確認や適宜情報提供をし、連携を図る
・集団生活に必要なスキルのトレーニング

地域支援・地域連携

・関係する相談支援事業所等に様子や状況を報告・情報共有し、連携を図る
・地域の公共施設を利用し、地域資源の活用 職員の質の向上

・事業所内研修の実施
・年２回以上の外部研修の受講
・内部研修や勉強会、ケース検討会の実施

支　援　内　容

・手洗い、うがいの実施や身だしなみの確認、健康チェック等、衛生面の支援
・時間や活動内容の確認、視覚化により見通しをもった行動や生活リズムを獲得する支援
・学習スペースや活動スペースの区分けやスペースの確保
・宿題等の学習習慣の確立や内容理解への支援

・体力づくりを通して体幹トレーニングや判断力や瞬発力等を養う基本的な運動支援
・学習や活動時の姿勢の提示や維持への支援、台座等の補助器具の活用
・塗り絵やアイロンビーズ折り紙や手芸など保有する感覚の活用への支援

本
人
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援


